
Escoliosis 
 
Causas  
1. Predisposición Genética. 
2. Malos habitos Posturales. 
3. Causas Idiopáticas o Desconocidas. 
 
Sin importar la causa lo más importante 
es la detección y el tratamiento precoz. 
 
Pistas  Esperar y Observar  Abordaje 
Natural 
Un padre observador puede detectar en 
sus hijos que la ropa no se ajusta 
correctamente debido a un hombro mas 
alto o una cadera mas baja. 
 
Incluso un desgaste asimétrico del 
calzado puede ser una pista inicial. A 
menudo pueden presentarse dolores de 
espalda o de piernas pero son pasados 
por alto cómo dolores del Crecimiento. 
 
Esperar y Observar 
Si se le deja seguir su curso sin tratamiento a menudo la escoliosis tiende a empeorar. En casos 
muy severos se require del uso de Corset o cirugías con barras rígidas que corrijan la posición de 
la columna. 
 
Abordaje Natural 
Una rutina de ajustes Quiroprácticos específicos puede mejorar la función y la estructura de la 
columna.Como los músculos son estirados y fortalecidos la postura puede mejorar. Traiganos a 
sus niños, aclararemos sus dudas  y exploraremos juntos distintas alternativas de tratamiento. 
 


